
Voor de Generalistische Basis en de Specialistische GGZ heb ik een contract met 
alle zorgverzekeraars. Psychotherapie wordt vergoed vanuit de basisverzekering. Dit 
betekent dat psychotherapie altijd vergoed wordt, zo lang aan bepaalde voorwaarden 
is voldaan. Zo moet bijvoorbeeld sprake zijn van een DSM-V classificatie.

De behandeling wordt ook volledig vergoed, behalve het verplichte en eventueel uw 
vrijwillige eigen risico, welke geldt voor het jaar dat het traject geopend is. Voor het 
jaar 2020 bedraagt het verplichte eigen risico €385,-.

Meer informatie over de vergoeding van uw behandeling, vindt u op de website van 
uw zorgverzekeraar. 
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